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Benadering van Rotator cuff scheur bij 60 plusser:
6 FAQ

Welke beeldvorming ?
Oorzaak ?

Is rust zinvol ? Of kinesitherapie ?




Anatomie van de rotator cuff
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Malighe botletsel in
proximale humerus

Nachtelijke pijn !
4 / 100.000 van de 60-plussers

Multipel myeloma (m Kahler)
Lymphoma



Oorzaak van rotator cuff scheur in mild
degeneratieve schouder

Trauma: eerder zelden

Is hoofdzakelijk degeneratief probleem
odds ratio leeftijd: 6 - 8
Incidentie rotator cuff scheur (bij asymptomatische populatie)




Oorzaak van rotator cuff scheur in mild
degeneratieve schouder

Voorbeschikkende factoren Odds ratio
Hyperlipidemie 2-4:1
Tabagisme (+nicotine substituut) 2-4:1

Obesitas 2-3:1
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Rotator cuff scheur in de mild degeneratieve schouder:
mag een corticoid infiltratie nog gegeven worden ?

Ja
Bestrijding inflammatoire pijn




Waarom toch opereren?

Rekening houden met
Activiteiten niveau patient
Nachtelijke pijn
Biologische leeftijd

» Robinson, JBJS 2013
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Aandachtspunten in de post-operatieve periode na
rotator cuff herstel

Medicatie

Paracetamol +- Codeine / Tramadol
Diazepam 5 mg ‘s avonds
NSAl in de 1¢ maand post-op

» Conizzo BK, Corr 2014




Aandachtspunten in de post-operatieve periode na
- rotator cuff herstel

Post-op zijn zware
hematomen heel normaal



Aandachtspunten in de post-operatieve perlode na
rotator cuff herstel

7/ | /W ) Popeye fenomeen

' ' - Eerder zeldzaam =
| ' : Door bicepspees tenotomie




Aandachtspunten in de post-operatieve periode na
rotator cuff herstel

Langdurige revalidatie = normaal
6 ( tot 12 ) maanden

RS




Aandachtspunten in de post-operatieve periode na
rotator cuff herstel

Bij heel trage rehab
> week 6: NSAI




Behandeling van een Rotator
cuff scheur in de mild

degeneratieve schouder

RX !
Zelden van traumatische origine ] 30% van de populatie
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